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Uno dei punti chiave, quando si 
assume un ruolo gestionale, a 
qualsiasi livello, è la capacità 

di valutare il territorio in cui si opera 
e la sua storia. Il Trentino-Alto 
Adige, regione di eccellenze e dal 
patrimonio naturalistico unico al 
mondo, è costituita da due province 
completamente e orgogliosamente 
autonome tra loro, oltre che dal 
territorio nazionale. Entrambe sono al 
loro interno frazionate in una miriade 
di “valli”, ognuna delle quali è protetta 
è separata dal resto del territorio 
dalle amate e immutabili montagne. 
Queste nei secoli hanno funto non 

solamente da barriera fisica, creando 
una diversità culturale, di tradizioni 
e in alcuni casi anche linguistica. 
Trasferendo questa premessa 
nell’ambito sanitario/scientifico, per 
penetrare all’interno del territorio, 
ANMCO dovrebbe configurarsi come 
una “testa di ponte”, tra le diverse 
realtà intra- e inter-provinciale, 
fungendo da catalizzatore e unificatore 
delle numerose, ancorché valide, 
iniziative individuali o di piccoli gruppi, 
già presenti sul territorio. Il primo 
passaggio chiave in questo senso è 
stato sicuramente il contatto diretto coi 
cittadini, aderendo a tutte le iniziative 

promosse da HCF Fondazione ANMCO 
per il Tuo cuore, per fare conoscere noi 
e l’attività della nostra Associazione, 
promuovendo allo stesso tempo la 
presenza e la condivisione di queste 
attività tra cardiologi ospedalieri e 
personale infermieristico delle diverse 
cardiologie presenti nelle province. Il 
secondo passo è stato un massiccio 
coinvolgimento nelle suddette attività 
così come nelle attività formative, dei 
giovani cardiologi, per creare una base 
e quindi continuità, e del personale 
infermieristico che ha preso parte 
al Truck Tour, Cardiologie Aperte e 
Cuore&Droghe, trovando in ANMCO 
una possibilità di espressione e di 
crescita. Naturalmente però il punto 
centrale è stato il coinvolgimento 
nelle attività scientifiche e formative 
dei colleghi in una realtà costituita 
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ANMCO in Trentino-Alto Adige: 
un ponte tra le Dolomiti
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