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di Marco Vatrano

a nome del Consiglio Direttivo Regionale ANMCO Calabria

ANMCO Calabria, un anno
di lavoro sul territorio:
prevenzione, PDTA e rete
cardiologica regionale

poco pit di un anno dal suo
insediamento ufficiale, il
Consiglio Direttivo Regionale

ANMCO Calabria puo gia mettere in fila
risultati concreti, iniziative diffuse e un
metodo di lavoro che ha saputo
coniugare presenza istituzionale,
attivita scientifica e attenzione al
territorio. Dal primo incontro operativo
del giugno 2025, il nuovo corso del
Direttivo ha preso forma attorno a una
convinzione chiara: la cardiologia
ospedaliera calabrese puo rafforzarsi
solo se riesce a dialogare in modo
stabile con le istituzioni, con'i
professionisti della rete e con i cittadini.
E su questa linea che si & sviluppato il
percorso dellANMCO Calabria sui
PDTA, uno dei progetti piu significativi
dellanno. Dopo un confronto
preliminare con il Dipartimento
regionale Tutela della Salute, ANMCO
Calabria é stata infatti coinvolta,
insieme a SIC e AIAC, nei lavori di
aggiornamento e implementazione di
diversi Percorsi Diagnostico-Terapeutici
Assistenziali. La partecipazione al
tavolo tecnico regionale ha
rappresentato un passaggio di forte
valore simbolico e sostanziale: per la
prima volta, l'associazione scientifica
entra in modo strutturato dentro un
processo tecnico-istituzionale di
programmazione. Un riconoscimento
importante, che premia competenza,
autorevolezza e capacita di proposta.

Sul versante della prevenzione, il
progetto “Cuore in Comune” ha
portato la cardiologia fuori dagli
ospedali e dentro le piazze,
trasformando la prevenzionein un
messaggio concreto e vicino alle
persone. Dopo la prima tappa di
Cosenza, l'iniziativa ha raggiunto
almeno cinque comuni calabresi, in
altrettante giornate, spesso in
collaborazione con altre associazioni
come ACISMOM e AVIS. Screening
gratuiti, controlli clinici, momenti di
informazione e dialogo con i cittadini
hanno permesso di intercettare
soggetti a rischio e di ribadire un
concetto semplice ma decisivo: la
prevenzione funziona solo se diventa
accessibile, ripetibile e condivisa. In
una regione in cui il bisogno di salute e
spesso accompagnato da difficolta di
accesso e disuguaglianze territoriali, la
presenza degli specialisti in piazza
assume un significato che va oltre il
dato sanitario. Con gli stessi obiettivi
nato anche il progetto “Attenti al Cuore:
la prevenzione entra in Caserma”,
rivolto al personale militare operante
sul territorio regionale. Attraverso
giornate di screening cardiovascolare,
valutazioni cliniche e attivita di
educazione sanitaria svolte
direttamente nelle caserme della
Calabria, l'iniziativa ha consentito di
portare la cultura della prevenzione in
contesti professionali caratterizzati da

elevata responsabilita e particolari
esigenze operative. Accanto alla
prevenzione dell’adulto, il Direttivo ha
investito con decisione anche sul
fronte educativo dei pit giovani.
Ladesione all’iniziativa nazionale
“Cuore e droghe. Un cuore per amico”
é stata ampliata in Calabria con
un’attenzione specifica alle
implicazioni cardiovascolari delle
sigarette elettroniche, un tema
affrontato in diverse scuole superiori. Il
messaggio e stato chiaro: le nuove
forme di dipendenza non sono meno
pericolose perché percepite come pil
moderne o socialmente tollerate.
Parlare ai ragazzi, alle famiglie e alla
scuola significa prevenire un danno
che spesso si costruisce in silenzio, ben
prima di arrivare in ambulatorio. Il
primo anno di attivita & stato anche un
anno di forte produzione scientifica e
formativa. Il congresso congiunto SIC-
ANMCO 2026 e l'esperienza
“SGLT2i&TX-SMART” hanno mostrato la
capacita del Direttivo di costruire
eventi realmente partecipati. Da
quest’ultima iniziativa € nata una
survey regionale sulle terapie dello
scompenso cardiaco, gia trasformata
in un lavoro scientifico proposto per
una pubblicazione su rivista
internazionale. Il percorso
organizzativo congressuale proseguira
con “PCSK9I&TX-SMART”, previsto a
settembre del 2026 con la stessa
formula vincente, ovvero distribuito
nelle tre macroaree calabresi e pensato
in chiave multidisciplinare, mentre a
gennaio 2027 e gia in programma il
corso congiunto ANMCO-AICPR sul test
cardiopolmonare che vedra unaintera
giornata delle due previste dedicata
esclusivamente al cardionursing.
Sempre nella primavera del 2027 si
terra, inoltre, il congresso congiunto
“ANMCO-SIC 2027, che vedra il
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confronto di numerosi esperti
nazionali sui pit recenti sviluppi
dell'innovazione diagnostica e
terapeutica nelle malattie
cardiovascolari. Una programmazione
che testimonia continuita, capacita
organizzativa e attenzione ai temi piu
attuali della pratica clinica. Tra le
iniziative piu apprezzate del Consiglio
Direttivo Regionale si collocano i
“mercuoredi” di ANMCO Calabria”
appuntamenti periodici che hanno
consolidato nel tempo una rete di
confronto costante tra i cardiologi della
Regione, favorendo la diffusione delle
conoscenze scientifiche, la
condivisione delle buone pratiche
cliniche e il rafforzamento dello spirito
di appartenenza alla comunita ANMCO.
Altrettanto significativo e stato il lavoro
di relazione con le strutture
ospedaliere della regione. Le riunioni
itineranti del CDR, ospitate in diversi
ospedali calabresi e spesso arricchite
dal confronto con i direttori di struttura,
hanno dato sostanza a un modello di
confronto definito “ANMCO on the
road”. A questo si sono affiancati i
momenti di “ANMCO sinergie”, con il
coinvolgimento da remoto di altri
Presidenti regionali, in un’ottica di rete

e di crescita condivisa. Ne € emersa
un’idea di associazione non chiusa nei
propri confini, ma capace di ascoltare,
collegare esperienze e valorizzare le
differenze territoriali. Tra le iniziative
volte a rafforzare il senso di
appartenenza e la partecipazione dei
soci, il progetto “We Want You” si e
consolidato come un efficace
strumento di comunicazione
istituzionale. Attraverso una newsletter
periodica a firma del Presidente
Regionale, vengono illustrati i progetti
in corso, i risultati raggiunti e le attivita
programmate, promuovendo il
coinvolgimento attivo dei cardiologi
calabresi nelle iniziative scientifiche,
formative e associative di ANMCO
Calabria. Nel quadro del continuo
sviluppo delle iniziative di ANMCO
Calabria, € stata avviata una revisione
locale delle modalita organizzative del
progetto “Truck Tour - Banca del
Cuore”, culminata nella definizione di
un regolamento regionale per la
candidatura delle province calabresi al
“Truck Tour - Banca del Cuore”,
pensato per garantire trasparenza,
equita e sostenibilita nella selezione
delle tappe. Una scelta organizzativa
che conferma la volonta di distribuire

le opportunita sul territorio in modo
ordinato e coerente, con l'obiettivo di
estendere il piu possibile 'impatto
della campagna. Dietro questo anno di
lavoro non ci sono soltanto progetti,
eventi e risultati, ma soprattutto
persone. Persone che hanno condiviso
tempo, idee, entusiasmo e senso di
appartenenza, contribuendo a
costruire un percorso comune che ha
dato forza e identita allANMCO
Calabria. Il Direttivo regionale ha
operato con compattezza, generosita e
autentico spirito di servizio,
dimostrando come il lavoro di squadra
rappresenti il vero motore di ogni
crescita associativa. Un riconoscimento
particolare va al Past President Roberto
Caporale, la cui esperienza, visione e
disponibilita hanno costituito un punto
di riferimento costante nei momenti
decisionali piti importanti. Un analogo
ringraziamento va alla Consigliera
Nazionale Fabiana Luca, presenza
costante e punto di riferimento nelle
attivita regionali. Con il suo
entusiasmo, la sua disponibilita e la
sua instancabile attenzione alla
crescita scientifica, ha contribuito in
maniera determinante allo sviluppo di
numerose iniziative, alimentando uno
spirito di collaborazione che ha reso il
lavoro del gruppo ancora piu efficace e
stimolante. A un anno dallavvio del
nuovo corso, l'immagine che emerge e
quella di un‘associazione che ha
saputo passare dalle intenzioni ai fatti.
ANMCO Calabria si presenta oggi come
una realta autorevole, dinamica e
riconosciuta, capace di mettere
insieme istituzioni, ospedali, territorio e
prevenzione. Un anno di lavoro non
basta a cambiare tutto, ma puo
segnare una direzione. E in Calabria,
per la cardiologia ospedaliera, quella
direzione sembra ormai ben
tracciata.$

www.anmco.it/pages/l-associazione/sezioni-regionali/calabria
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