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pratica agonistica; per gli altri praticanti - amatoriali - i dati derivano dagli iscritti ai circoli 
dilettantistici o dalla autocertificazione dell'utenza intervistata nelle periodiche operazioni di 
censimento nazionale. Appare evidente pertanto il rischio di una diversa stima sia del numero dei 
praticanti sia della continuità della pratica. Assodate le difficoltà di censire i reali praticanti attività 
sportiva, un aspetto che desta particolare interesse ai fini della presente trattazione, e rende per questo 
funzionalmente cruciale il progetto indirizzato al golf, è rappresentato dalla distribuzione dei 
praticanti nelle diverse fasce di età e le caratteristiche delle diverse discipline. 
 

 
 
Figura 1 - Distribuzione Praticanti Tennis e Padel in Italia (FITP 2024) 
 

 
 
Figura 2 - Distribuzione Praticanti Attività Atletica in Italia (CONI - ISTAT 2024) 
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Figura 4 - Distribuzione Praticanti Golf in Italia (Dati FIG 2023 - 2025) 
 
Di tenore antitetico risulta la distribuzione dei praticanti del Golf, per quintili di età, rispetto alle 
precedenti discipline, risultando - sia negli USA sia in Italia - maggiormente nutrita la schiera degli 
over 50 che oltreoceano risultava del 43% (Figura 3) ed in Italia raggiungeva, nel biennio ’23-’25, il 
65% dei praticanti (Figura 4). Questa peculiarità conferisce al Golf una caratteristica funzionalmente 
preziosa all’attuazione di un progetto sia di Prevenzione primaria che di Prevenzione secondaria 
Cardiovascolare proprio in funzione delle caratteristiche anagrafiche descritte, come mostra 
eloquentemente il grafico sinottico dei trend delle diverse discipline nella Figura 5. 
 

 
 
Figura 5 - Sinossi dei Trend della distribuzione dei praticanti per disciplina e fasce d’età 
 
La Catena organizzativa della Prevenzione Cardiovascolare 
Preso atto della distribuzione demografica dei praticanti e della peculiarità del Golf in particolare, 
vediamo come può realizzarsi un matching tra gli aspetti citati e la catena organizzativa della 
prevenzione primaria cardiovascolare. L’assetto si articola in percorsi clinico-organizzativi 
istituzionali (integrati nei Livelli Essenziali di Assistenza) e in progetti digitali e itineranti. L'obiettivo 
fondamentale è intercettare le persone sane ma a rischio prima che si sviluppi il danno. I percorsi 
attualmente in vigore seguono precise direttrici nazionali e regionali. 
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Come emerge dall’andamento delle curve nei quintili anagrafici, in media, sia per il Tennis/Padel che 
per le attività atletiche nelle diverse declinazioni, il numero di praticanti cresce nei primi due quintili 
e più o meno rapidamente tende a ridursi nelle fasce di età over 50. Il Gap inter-quintili è molto più 
pronunciato nel caso del Tennis/Padel di quanto non appaia per le specialità atletiche dove Walking e 
Nordic Walking reggono le sorti del declino per una sorta di specificità anagrafica di queste pratiche 
nelle classi di età avanzate. In entrambi gli scenari i praticanti over 55 “superstiti” non superano il 
20% nel caso del Tennis Padel e non raggiungono il 30% nel caso delle Discipline Atletiche. Le 
motivazioni alla base di questo fenomeno conosciuto come Drop-Out sono molteplici e per motivi di 
brevità sono elencati nella tabella sottostante lasciando commenti ed analisi specifiche ai contesti più 
appropriati. 
 
DISCIPLINA TASSO DROP OUT 

(12 MESI) 
CAUSA 
PRINCIPALE 

MOMENTO 
CRITICO 

TENNIS Elevato (56%) Difficoltà Tecnica Primi 6 mesi 
WALKING Medio Alto (50%) Monotonia 3-6 mesi 
PADEL  Basso (29%) Infortuni /difficoltà 

organizzative (4 
Player) 

>1° anno 

GOLF Molto Basso (15%) Costi 3 mesi 
 
Tabella I - Tassi di abbandono della attività fisica declinato per le diverse discipline 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figura 3 - Distribuzione Praticanti Golf (National Golf Foundation 10/2024) 
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Figura 4 - Distribuzione Praticanti Golf in Italia (Dati FIG 2023 - 2025) 
 
Di tenore antitetico risulta la distribuzione dei praticanti del Golf, per quintili di età, rispetto alle 
precedenti discipline, risultando - sia negli USA sia in Italia - maggiormente nutrita la schiera degli 
over 50 che oltreoceano risultava del 43% (Figura 3) ed in Italia raggiungeva, nel biennio ’23-’25, il 
65% dei praticanti (Figura 4). Questa peculiarità conferisce al Golf una caratteristica funzionalmente 
preziosa all’attuazione di un progetto sia di Prevenzione primaria che di Prevenzione secondaria 
Cardiovascolare proprio in funzione delle caratteristiche anagrafiche descritte, come mostra 
eloquentemente il grafico sinottico dei trend delle diverse discipline nella Figura 5. 
 

 
 
Figura 5 - Sinossi dei Trend della distribuzione dei praticanti per disciplina e fasce d’età 
 
La Catena organizzativa della Prevenzione Cardiovascolare 
Preso atto della distribuzione demografica dei praticanti e della peculiarità del Golf in particolare, 
vediamo come può realizzarsi un matching tra gli aspetti citati e la catena organizzativa della 
prevenzione primaria cardiovascolare. L’assetto si articola in percorsi clinico-organizzativi 
istituzionali (integrati nei Livelli Essenziali di Assistenza) e in progetti digitali e itineranti. L'obiettivo 
fondamentale è intercettare le persone sane ma a rischio prima che si sviluppi il danno. I percorsi 
attualmente in vigore seguono precise direttrici nazionali e regionali. 
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A fronte della popolazione cosiddetta inconsapevole, il percorso di coloro che hanno 
“consapevolezza” mostra anch’esso criticità, per la variabilità riscontrata nella prescrizione 
terapeutica e del conseguimento del target, come emerge dall’elenco riportato di seguito. 

i. Diabete Mellito: 80 - 90% in trattamento farmacologico; 
ii. Ipertensione Arteriosa: 70 - 80% in trattamento farmacologico; 

iii. Ipercolesterolemia: 40 - 60% in trattamento farmacologico; 
iv. Solo 30 - 50% raggiunge i target pressori/lipidici. 

Da questa sommaria sintesi della catena organizzativa emergono una serie di “gap” nei diversi snodi 
che di fatto rendono ragione della necessità di strade alternative - oltre i programmi aziendali di 
screening e quelli promossi dal SSN - per raggiungere con maggiore capillarità la popolazione a 
rischio di eventi cardiovascolari, unitamente alla fase successiva che è rappresentata dal controllo 
dell’aderenza alla prescrizione e la successiva verifica del conseguimento del target. Dagli scenari 
appena descritti emerge una coincidenza “spontanea” di circostanze che favorisce operazioni come 
quella intrapresa da ANMCO - HCF Fondazione ANMCO per il Tuo cuore ETS e Federazione 
Italiana Golf. Come descritto inizialmente in questa disamina, il Golf nel panorama delle attività 
sportive in Italia, rappresenta un singolare unicum per il fatto che è la disciplina con la più elevata 
proporzione nelle fasce d’età over 50, cioè lo stesso livello al quale i dati epidemiologici registrano 
un singolare tasso di inconsapevolezza del proprio profilo di rischio cardiovascolare. Il combinato 
disposto di queste concomitanze permette la massima redditività dei programmi di prevenzione 
dedicati agli ambiti sportivo-ricreativi, per intercettare quei profili anagrafici nei quali la 
consapevolezza del rischio è bassa o i trattamenti farmacologici intrapresi non hanno raggiunto il 
target necessario. 
Golf e Prevenzione Secondaria 
Se in Prevenzione primaria, il Golf offre spunti organizzativi interessanti per i motivi descritti, 
nondimeno può rappresentare un momento altrettanto utile in regime di Prevenzione secondaria. Uno 
degli aspetti delicati della presa in carico del paziente reduce da un evento acuto cardiovascolare è la 
prescrizione dell’attività fisica. La delicatezza risiede non solo nella identificazione della disciplina, 
ma anche nella programmazione/definizione di eventuali limitazioni di intensità con cui la stessa 
disciplina dovrebbe essere intrapresa, aspetti questi ultimi che potendo destare preoccupazioni negli 
stessi pazienti, potrebbero dar luogo a tassi di abbandono nel medio termine vanificando o mitigando 
la percezione del cosiddetto “ritorno alla normalità”. 
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Figura 6 - Elenco delle discipline sportive sistematizzato in relazione ad intensità sforzo fisico e 
prevalenza delle componenti (destrezza, potenza, resistenza, mixing) 
 
Nel 2021 Pelliccia et al per la Società Europea di Cardiologia ha pubblicato le linee guida sulla 
indicazione all’attività fisica nei pazienti con malattia cardiovascolare. Uno degli aspetti iniziali è 
stata la sistematizzazione delle diverse discipline in relazione all’intensità dello sforzo fisico, ed alla 
prevalenza delle componenti di potenza, resistenza, abilità. Il Golf - nelle sue varianti - appare tra le 
discipline a bassa intensità unitamente al “long distance” walking. Il Tennis (in doppio) e parte delle 
varianti atletiche (Short, Mid e Long distance running e speed walking) attengono al livello di 
intensità media. Tuttavia questa peculiarità - la bassa intensità - sebbene possa evocare dubbi 
sull’efficacia della disciplina nella evocazione di quegli effetti cardiovascolari e metabolici 
auspicabili in un programma di prevenzione, di fatto messa a confronto con i competitor elencati in 
precedenza, ha fornito risultati confortanti e certificato una efficacia accettabile. 
Specifiche prestazionali golf rispetto ad altre discipline maggiormente diffuse 
Un recente studio randomizzato di piccole dimensioni, condotto su una popolazione di 
ultrasessantenni ha messo a confronto gli effetti fisiologici e cardiometabolici del Golf versus 
Walking e Nordic Walking. 
 

 
 
Tabella II - Effetti acuti Cardiovascolari in relazione alle diverse attività 
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Tabella III - Effetti Cardiometabolici in relazione alle diverse attività 
 
Gli aspetti salienti di questo confronto - ampiamente riportati nelle Tabelle II e III si possono 
sintetizzare nei seguenti punti: 
a. Sebbene lo Walking ed il Nordic Walking lasciassero ipotizzare - per la maggiore intensità fisica - 

effetti emodinamici e metabolici differenti, il confronto ha sostanzialmente prodotto risultati 
sovrapponibili; 

b. La maggiore durata, la distanza ricoperta ed il numero di passi più elevato, hanno infatti prodotto 
un dispendio energetico notevolmente più elevato a favore del Golf; 

c. Per quanto attiene alla risposta metabolica, il golf ha avuto un effetto più positivo sui trigliceridi 
(TG) e sul colesterolo HDL (HDL-C) rispetto al nordic walking o al walking; 

d. Identico vantaggio è stato registrato nel versante glicemico rispetto al walking. 
Golf e salute/benessere mentale 
Uno degli aspetti interessanti del Golf in prevenzione secondaria - nel confronto con discipline 
individuali - potrebbe essere rappresentato dal recupero di una condizione mentale adeguata e 
dall’autostima. Studi quantitativi e qualitativi hanno descritto benefici legati alle connessioni sociali 
favorite dal Golf, oltre alle opportunità di interazione intergenerazionale; non di secondaria 
importanza le opportunità per ricostruire le connessioni sociali e la fiducia durante e dopo la malattia. 
Conclusioni 
Al termine di questa disamina sintetica sui motivi della iniziativa descritta in tema di prevenzione 
cardiovascolare, appare evidente come dalla integrazione dei sistemi (Programmi Istituzionali, 
Campagne Educazionali ad opera della Associazioni Scientifiche, Federazioni Sportive) come quelli 
descritti si può aumentare il tasso di penetranza nella popolazione altrimenti difficilmente 
raggiungibile, e dall’altro proporre istituzionalmente percorsi prescrittivi in tema di prevenzione 
secondaria che oltre all’esercizio fisico in sé, propongono modelli reintegrativi della popolazione 
reduce da eventi acuti e che talvolta difficilmente abbandona i timori di una nuova attività fisica. 
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