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di Domenico Gabrielli  
a nome del Consiglio di Amministrazione della Fondazione per il Tuo cuore

Le attività della Fondazione per 
il Tuo cuore procedono senza 
indugio. Cuore e Droghe. Un 

cuore per amico è un progetto pilota 
di prevenzione delle problematiche 
cardiache da sostanze stupefacenti 
rivolto a docenti formatori e studenti 
del triennio delle Scuole Superiori, 
animato dalla infaticabile volontà e 
capacità del Dott. Francesco Ciccirillo 
(nostro Ambasciatore e coordinatore 
del progetto stesso), che ha ormai 
preso forma e nel corso di questo 

anno si sono avute le prime iniziative 
sul campo, la iniziativa è supportata 
dalla sensibilità della Bruno 
Farmaceutici. Il 19 febbraio è stato 
firmato il protocollo di intesa con il 
MIM per la attivazione di protocolli 
vari nelle scuole (Cuore e Droghe e 
Cuore è vita per esempio), questo 
garantirà più facile penetrazione a 
livello degli Istituti Scolastici stante 

la approvazione centrale. Truck Tour 
Banca del Cuore è ripartito a fine 
2025, fino alla primavera 2026 sono 
previste varie tappe in diverse città. 
La collaborazione con la Fondazione 
Menarini ha portato, il 17 e 18 aprile 
2026, nel contesto della Consulta 
delle Società Cardiologiche, al 
Congresso internazionale. Il convegno 
Progettiamo insieme la cardiologia 
del futuro: Convention NEXT - GEN 
2026 si è tenuto grazie alla ormai 
testata collaborazione con la Polizia 

di Stato nella prestigiosa cornice 
dell’Istituto Superiore di Polizia 
che ha visto la partecipazione di 
tanti Colleghi italiani e di prestigiosi 
ospiti stranieri. La collaborazione 
con la Federazione Italiana Golf 
sostanziata nel protocollo di intesa 
Golf4Heart, che ci ha visti protagonisti 
di screening cardiovascolari 
in occasione di importanti 

manifestazioni sportive nel 2025, ci 
vedrà ancora all’opera per il 2026 nei 
prestigiosi scenari dell’Open di Golf, 
nel Challenge e in altre occasioni che 
vi indicheremo successivamente; 
ringrazio per la grande disponibilità, 
fra gli altri, il nostro Ambasciatore, 
Socio ANMCO e golfista, Luigi 
Sommariva, componente del 
Comitato di Coordinamento 
Nazionale per questa iniziativa. 
Cardiologie Aperte 2026 è stato 
un grande successo che si rinnova 
ormai da anni. Giunta infatti alla sua 
ventesima edizione, Cardiologie 
Aperte è diventata l’iniziativa più 
longeva della Fondazione. Alla 
Settimana per il Tuo cuore, che si 
è svolta da lunedì 9 a domenica 15 
febbraio 2026, hanno aderito 151 
strutture cardiologiche distribuite su 
tutto il territorio italiano; 81 di queste 
hanno organizzato eventi in presenza. 
Le cardiologie hanno pianificato 
durante tutta la settimana vari incontri 
con la popolazione affrontando i 
vari temi proposti dalla Fondazione. 
Non sono mancati gli appuntamenti 
annuali quali corse/camminate oltre a 
spettacoli e concerti. Alcune strutture, 
grazie anche alla collaborazione 
delle varie ASL, hanno inoltre 
erogato varie prestazioni: visita 
cardiologica con ECG, calcolo del 
rischio cardiovascolare, misurazione 
della pressione arteriosa oltre la 
misurazione della saturazione 
dell’ossigeno. Alcune cardiologie 
hanno organizzato eventi anche 
dopo la settimana di febbraio, 
continuando così la divulgazione 
della prevenzione cardiovascolare. 
Anche per quest’anno la Fondazione 
ha dato la possibilità ai cittadini di 
poter parlare con un Cardiologo per 
avere risposte alle proprie domande 
attraverso il numero verde 800 05 

Le attività di HCF: si procede 
spediti
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22 33; quest’anno il centralino si è 
aperto dal lunedì al venerdì sempre 
nelle fasce orare 10 - 12 e 14 - 16 
ed ha dato la possibilità ad oltre 
600 persone di avere un consulto 
telefonico. Durante la Settimana per 
il Tuo cuore, attraverso i canali social, 
sono state pubblicate alcune video 
pillole e organizzato dirette sui temi 

proposti; queste hanno coinvolto 
alcuni Cardiologi ANMCO che si sono 
resi disponibili anche a rispondere 
alle varie domande arrivate durante 
le dirette che hanno raggiunto oltre 
870 mila persone. I post riguardanti le 
Cardiologie Aperte hanno raggiunto 
oltre i due milioni di visualizzazioni 
con oltre 27.000 interazioni. Ci sono 
state oltre 500 uscite sui giornali 
nazionali e regionali oltre anche alla 
divulgazione della notizia attraverso 
Radio, TV e TG Rai regionali. Il 4 
marzo, grazie alla grande sensibilità 
della famiglia Nattino che ringrazio, 
si è tenuta - nella prestigiosissima 
sede del Circolo degli Scacchi a 
Palazzo Altieri a Roma, un’altra serata 
del progetto “Cuore e armonia”, 
finalizzato alla sensibilizzazione 
verso un pubblico qualificato della 
società civile alle problematiche della 
prevenzione cardiovascolare e della 
ricerca clinica indipendente, progetto 
fortemente voluto dal compianto 
Giampietro Nattino e che vede nella 
continuità del nostro Consiglio 

di Amministrazione la maggiore 
garanzia di prosecuzione; alla serata 
erano presenti illustrissimi ospiti 
(circa 100), che hanno potuto così 
conoscere il nostro mondo ed essere 
sensibilizzati alla necessità di starci 
vicini. Sempre legati al mondo degli 
eventi sportivi di particolare rilevanza 
mediatica, stiamo approfondendo 
la possibilità di collaborazioni 
con la Federazione degli sport 
equestri e con la Lega Calcio. È in 
fase di avanzata interlocuzione la 
produzione di un protocollo di intesa 
con la Marina Militare Italiana, per 
attività scientifiche e di ricerca e 
formazione, nonché per screening 
di popolazione e divulgazione delle 
attività della nostra Fondazione a 
bordo delle navi della nostra flotta, 
dei porti e dei circoli della Marina; 
speriamo di annunciarvi a presto la 
relativa formalizzazione. È inoltre 
in fase di avanzata elaborazione 
una ipotesi di convenzione con una 
primaria Assicurazione RCP e con la 
predisposizione di un cruscotto di 
governo e analisi del contenzioso 
medico - legale, che ci vedrà, come 
Fondazione, capofila a nome della 
Consulta delle Società Cardiologiche e 
che ritengo sarà una seria opportunità 
di vicinanza al mondo cardiologico 
reale. Dopo questo excursus su alcune 
delle attività della Fondazione, vi 
saluto cordialmente anche a nome 
del Consiglio di amministrazione 
della Fondazione, ringraziandovi per 
il contributo che sempre date alle 
iniziative ed esortandovi a ricordare 
anche ai vostri familiari e conoscenti 
l’importanza di devolvere il 5 per mille 
della dichiarazione dei redditi a favore 
della nostra Fondazione.
A presto vederci♥

Programma 
 

Cuore e Armonia 
Per immaginare insieme presente e futuro della cura delle malattie cardiovascolari 

 
 
 

Interverranno per un saluto di benvenuto:  
 
 
 

Dott. Arturo Nattino 
Amministratore Delegato Banca Finnat Euramerica 

 
 

Prof. Domenico Gabrielli 
Presidente della Fondazione per il Tuo Cuore 

 
 

Prof. Massimo Grimaldi 
Presidente dell’Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri 

 
 

 
 

A seguire concerto con la pianista Costanza Principe 
Nata da una famiglia di musicisti, ha iniziato ad esibirsi in pubblico a soli sette anni. Nel 

2015 ha conseguito a pieni voti il Bachelor of Music e nel 2017 il Master of Music presso la 
Royal Academy of Music di Londra, dove ha studiato dal 2011 con Christopher Elton. 

Vincitrice di premi in concorsi pianistici internazionali. 
 
 
 
 

Seguirà Dinner 
 

Roma, 4 Marzo 2026 ore 18:30 
 

Per partecipare all’evento si prega di confermare entro il 23 Febbraio a: segreteria.eventi@finnat.it 
 

Abito scuro 
 


