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Una passione che continua e si rinnova

0 Scompenso Cardiaco

rappresenta una condizione

clinica estremamente eterogenea
per modalita di presentazione clinica,
eziologia, opzioni terapeutiche,
traiettorie di malattia ed outcome.
La gestione dei pazienti affetti da
Scompenso Cardiaco richiede
pertanto un approccio diversificato,
con setting assistenziali e percorsi
diagnostico-terapeutici che variano
in base alle differenti eziologie e alle
fasi della malattia. Negli ultimi anni, il
campo della diagnosi e della terapia
dello Scompenso Cardiaco é stato
interessato da importanti novita. Tali

progressi rendono indispensabile una
costante diffusione e condivisione
delle nuove conoscenze al fine
difavorire l'aggiornamento della
pratica clinica quotidiana e garantire
ai pazienti la migliore assistenza
possibile.

Mission dell’Area Scompenso
Cardiaco 2026 - 2027

Consapevole di queste importanti
premesse epidemiologiche e
scientifiche, '’Area Scompenso
Cardiaco 2026 - 2027, composta da
Samuela Carigi (Chairperson), Daniela
Pini (Co-Chairperson), Maria Vittoria
Matassini, Maria Denitza Tinti, Vittoria

AREA SCOMPENSO CARDIACO

Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri
Biennio 2026-2027

Rizzello, Maria Rosaria Catalano,
Piero Gentile, Annalisa Turco,
Christian Basile e Renata De Maria, si
presenta alla comunita dei cardiologi
ospedalieri con il motto «Alone we
can do so little, together we can do

so muchy, cheriflette il condiviso
spirito di squadra e di collaborazione,
nonché la passione per lo Scompenso
Cardiaco che anima l'intero gruppo.

I membri dell’Area Scompenso
Cardiaco si propongono di sviluppare,
nel corso del biennio 2026 - 2027, un
programma coerente con le esigenze
diformazione, ricerca scientifica e
organizzazione promosse da ANMCO.
La collaborazione e 'aggiornamento
continuo costituiscono i pilastri

di questo progetto, che prevede il
coinvolgimento anche di altre Aree
ed e finalizzato al miglioramento
continuo della qualita dell’assistenza
ai pazienti con Scompenso Cardiaco.

Chairperson

Samuela Carigi
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Co-chairperson

Daniela Pini

Medical writer

Renata De Maria

Attivita

editoriale =

* Stratificazione rischio aritmico Scompenso Cardico De-novo

* Sacubitril/valsartan in setting particolari

* Imaging nello shock cardiogeno

* Proposte di analisi INHF e Bringup3 Scompenso ed altro ancora.....

« Cardiomiopatie

* Rivascolarizzazione Scompenso Cardico ischemico
* Heart failure Team ospedaliero

* Obesita e Scompenso Cardiaco

ISCRIVITI ALLAREA

clinica quotidiana. DAI IL TUO CONTRIBUTO!

Il Tuo supporto &, e sara prezioso e indispensabile. Il
nostro desiderio & quello di creare un'Area Scompenso
Cardiaco inclusiva, che crei occasioni di scambio e di
confronto da cui possano nascere percorsi e modelli di
assistenza innovativi da implementare nella nostra attivita

Link per I'iscrizione: https://www.anmco.it/pages/I-associazione/
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Attivita di formazione/informazione

| -

“Il Caso é servito”
Incontri zoom tra I'Area e
gli iscritti per condivisione e

P - = discussion di casi clinici

Webinar
> LG Scompenso 2026,
’ > Genetica e Cardiomiopatie,
> Referral Scompenso Cardiaco

avanzato
> ed altri ancora...

Video-interviste a Key-opinion leader

> Gestione LVAD tra hub e spoke,

> Trapianto cardiaco tra hub e spoke

> Mitraclip e Scompenso Cardiaco

> Trattamento insufficienza
tricuspidalica transcatetere
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Programma dell’Area Scompenso
Cardiaco 2026 - 2027

Progetti editoriali

Una particolare attenzione sara
dedicata alla gestione dello
Scompenso Cardiaco nei pazienti
affetti da cardiomiopatie, ambito

nel quale le novita degli ultimi anni
hanno avuto un impatto clinico
particolarmente rilevante. Questo
tema sara oggetto di pubblicazioni
sul Giornale Italiano di Cardiologia,
diwebinar a forte impronta

pratica e di progetti editoriali
destinati, auspicabilmente, a riviste
internazionali. Verranno inoltre
approfonditi i seguenti temi:

- la stratificazione del rischio aritmico
nel paziente con Scompenso de-novo;
- la rivascolarizzazione nel paziente
con Scompenso Cardiaco ad eziologia
ischemica;,

- l'utilizzo di farmaci quali il sacubitril-
valsartan in sottogruppi selezionati di
pazienti.

Sara inoltre sviluppato il concetto

di Heart Failure Team dedicato al
paziente con Scompenso Cardiaco

ospedalizzato, tema sempre pil
interdisciplinare e da condividere con
i colleghi internisti.

Attivita Web

In previsione della prossima
pubblicazione delle nuove

linee guida sulla gestione dello
Scompenso Cardiaco, il programma
includera un Webinar dedicato alla
diffusione e implementazione delle
principali novita. | membri dell’Area
realizzeranno anche attivita per il sito
ANMCO, in particolare interviste ad
esperti su tematiche particolarmente
“challenging” nella pratica clinica
quotidiana e discussione di casi
clinici.

Organizzazione

In continuita con 'Area 2024 - 2025,
proseguira inoltre il percorso di
formazione dell’'infermiere Heart
Failure Specialist, in collaborazione
con Area Nursing e Professioni
Sanitarie, riconoscendo il valore
fondamentale dell’interdisciplinarieta
nella gestione di questi pazienti.
Verra proposta una survey esplorativa
rivolta sia alla gestione della

Area Scompenso Cardiaco 2026 - 2027

Samuela Carigi: Chairperson

cardiomiopatia dilatativa negli
ambulatori scompenso italiani, sia
alla gestione multiprofessionale.
Attivita di ricerca

Poiché la ricerca osservazionale
ANMCO in ambito di Scompenso
Cardiaco rappresenta un patrimonio
di grande valore, I'Area & attualmente
impegnata nell’elaborazione e nella
valutazione di una serie di analisi sui
dati dei registri IN-HF e BRING-UP

3 Scompenso con lobiettivo diuna
possibile pubblicazione nel corso del
prossimo biennio.

La filosofia di condivisione e
collaborazione dell’Area ¢ estesa

a tutti gli iscritti ANMCO, che
potranno partecipare attivamente,
avanzare proposte e fruire delle
attivita iscrivendosi gratuitamente
all’Area Scompenso. Il vostro
contributo e per noi essenziale e vi
ringraziamo in anticipo per il vostro
sostegno. Il modulo per Uiscrizione
e online: https://www.anmco.it/
pages/l-associazione/aree-anmco/
regolamento-e-modulo-iscrizione¥

Lavoro presso la UOC di Cardiologia di Rimini, AUSL della Romagna, dove da anni seguo lambulatorio combinato
dedicato a scompenso cardiaco e cardiomiopatie. Mi occupo di imaging, dall’ecocardiografia alla risonanza
magnetica cardiaca, con un interesse particolare per questi pazienti. Ho coordinato il PDTA aziendale sulle
cardiomiopatie e oggi coordino il relativo gruppo di studio multiprofessionale. Accanto all’attivita clinica mi dedico
alla ricerca, partecipando a trial clinici e studi multicentrici su scompenso cardiaco e cardiomiopatie.

Daniela Pini: Co-Chairperson

Lavoro presso la Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori di Monza, dove sono responsabile del’Ambulatorio
Scompenso Cardiaco. Il mio principale interesse € il miglioramento dell'organizzazione della cura dei pazienti con
Scompenso Cardiaco attraverso la realizzazione di percorsi intraospedalieri e ambulatoriali in cui interagiscono

diverse figure professionali, tra le quali un ruolo chiave e riservato gli infermieri.

www.anmco.it/pages/I-associazione/aree-anmco/area-scompenso-cardiaco
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Comitato di Coordinamento:

Maria Vittoria Matassini

Lavoro presso la Divisione di Cardiologia degli Ospedali Riuniti di Ancona, dove svolgo prevalentemente

attivita in Terapia Intensiva Cardiologica, ambito nel quale vengono gestite le urgenze cardiovascolari, con
particolare interesse per lo Scompenso Cardiaco acuto e lo shock cardiogeno. Mi occupo inoltre dellambulatorio
di Scompenso Cardiaco avanzato, inclusa la valutazione funzionale mediante test cardiopolmonare, e
dellambulatorio cardiologico dedicato ai pazienti affetti da malattie neuromuscolari con coinvolgimento cardiaco.
Accanto alla clinica, mi dedico alla ricerca, contribuendo a studi nazionali ed internazionali.

Vittoria Rizzello

Sono una cardiologa clinica e lavoro presso 'Azienda Ospedaliera San Giovanni Addolorata di Roma. Mi occupo
dell’assistenza dei pazienti con Scompenso Cardiaco Acuto e credo fortemente nella continuita assistenziale per
questi pazienti che seguo anche dopo la dimissione nell’ Ambulatorio dello Scompenso Cardiaco. Ho inoltre un
particolare interesse per 'imaging multimodale e le cardiomiopatie. Svolgo anche attivita di ricerca clinica in
collaborazione con ANMCO e sono una dei ricercatori del registro BRING-UP 3 Scompenso e dello studio COLT-HF.

Maria Denitza Tinti

Lavoro presso 'Azienda Ospedaliera San Camillo - Forlanini di Roma, dove mi dedico alla gestione dellAmbulatorio
dello Scompenso Cardiaco. Il mio impegno in questo settore si e tradotto anche nel partecipare alla stesura dei
PDTA aziendali per lo Scompenso Cardiaco e ’Amiloidosi. Mi occupo inoltre di diagnostica non invasiva e di
imaging, con particolare riferimento all'ecocardiografia avanzata nel management dello Scompenso. Parallelamente
all’attivita assistenziale, mi occupo di ricerca clinica partecipando a studi multicentrici internazionali e contribuendo
ai registri ANMCO, come il Bring-Up 3 Scompenso.

Maria Rosaria Catalano

Esercito la mia professione presso I'U.O.C. di Cardiologia-UTIC ed Emodinamica dell’AOE “Cannizzaro” di Catania.
Sono la referente del Team dell’Ambulatorio Scompenso Cardiaco e mi occupo anche di cardiomiopatie. Sono
impegnata a potenziare la continuita di cura Ospedale-Territorio attraverso la Telemedicina e i programmi di
empowerment dei pazienti.

Consulenti:

Piero Gentile

Lavoro come cardiologo nella Cardiologia 2 - Insufficienza cardiaca e trapianti dell’Ospedale Niguarda di Milano.
Mi occupo di Insufficienza Cardiaca, dalla diagnosi alla gestione dei pazienti con Insufficienza Cardiaca Avanzata.
Ricopro al momento il ruolo di membro del ‘Committee Inherited Dilated Cardiomyopathies’ dell’ESC e sono PhD
Student del corso ‘Public Health EPidemiology, Statistics and Economics’ (UNIMIB).

Annalisa Turco

Lavoro presso I'U.O. di Scompenso Cardiaco, Trapianti e Ipertensione Polmonare della Divisione di Cardiologia

del Policlinico San Matteo di Pavia. Da oltre 15 anni il mio interesse ¢ rivolto allo Scompenso Cardiaco, alle
cardiomiopatie e all’ipertensione polmonare. Ho la fortuna di seguire i pazienti dalla “A” alla “Z”, occupandomi

sia di imaging ecocardiografico e di risonanza magnetica cardiaca, sia dell'esecuzione di cateterismo destro e
biopsia endomiocardica. La mia passione e lo Scompenso Cardiaco Avanzato e la gestione dei pazienti da avviare a
trapianto cardiaco ed assistenza ventricolare.
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Christian Basile

Sono un cardiologo, dottorando di ricerca in scompenso cardiaco al Karolinska Institutet di Stoccolma (Svezia).
La mia principale passione ¢ la ricerca epidemiologica, osservazionale e registry-based, che svolgo con progetti
a cavallo tra la Svezia e il Centro Studi ANMCO. Mantengo pero un importante contatto con l'assistenza clinica,
svolgendo il mio ruolo di cardiologo clinico, presso I'S.P.S. “San Gennaro dei Poveri” di Napoli.

Medical Writer:

Renata De Maria

Dopo molti anni di attivita nella ricerca clinica cardiovascolare presso l'Istituto di Fisiologia Clinica del CNR di
Milano, attualmente lavoro nelle cure primarie presso 'ASST Fatebenefratelli Sacco Milano dove sono Referente di
Aggregazione Funzionale Territoriale. Il mio principale interesse e l'integrazione delle cure primarie e domiciliari
con le cure specialistiche, con un focus particolare sullo SC. Sono membro del Comitato di gestione Digital Health
Laboratory CINI Consorzio Interuniversitario Nazionale per I'Informatica, dove offro una prospettiva clinica alle
attivita di ricerca sulla salute digitale.

www.anmco.it/pages/I-associazione/aree-anmco/area-scompenso-cardiaco
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